
短宣中心 2024「為你而行」健步籌款 
★ Burnaby健步者須知 ★ 

 

1. 流程 

1. 簽到集合、領取大會 T-shirt 

2. 開幕致辭及祈禱 

3. 唱詩 

4. 大合照 

5. 報告注意事項 

6. 出發前熱身 

7. 跑步者出發 

8. 步行者出發 

9. 完成後領取獎狀及禮物 

10. 拍照 (個人/團隊) 
 

2. 請按身體狀況參與，切勿勉強。 

若當日患上新冠肺炎 Covid-19，請留在家中休息。 

如有不適或受傷，請立即停止活動，並到急救站或致電大會求助，大會電話號

碼︰(604) 273-0223 / (604) 710-6800。 

(急救站設於集合地點的註冊台，有急救員駐守。) 
 

3. 路線 (路線圖附在後頁) 

步行路線︰圍繞 Deer Lake 步行 1 圈。 

跑步路線︰圍繞 Deer Lake 跑 2 圈。 

✧ 公共洗手間位於*起點站 
 

4. 完成健步後，請到註冊台領取獎狀，並拍照留念。 

歡迎填寫「為未信主親友得救」代禱事項，貼在「禱告牆上」。 
 
5. 若未加入健步者 WhatsApp 群組，請即時加入，以便跟大會聯繫。 
 

6. 活動將於中午 12:00 正式結束，請參與者於上午 11:30 前返回集合起點。 
 

7. 大會在活動期間會進行拍照及錄影，日後可能在短宣出版的雜誌、網頁和

YouTube 等平台使用，若您不願意的話，請告知我們。 



 


